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Educarea copiilor
incepe din
clipa zamislirii lor

Educarea copiilor incepe din clipa
zdmislirii lor. Embrionul aude si simte
in pantecele mamei sale. Intr-adevar,
aude si vede cu ochii mamei. i per-
cepe miscdrile si sentimentele, chiar
dacd mintea nu-i este dezvoltatd. Se
mahneste mama, se mahneste si el.
Se infurie mama, se infurie si el. Toa-
te simtamintele mamei (de tristete,
durere, fricd, stres s.a.m.d.) sunt si
simtdmintele lui. Dacd mama respin-
ge embrionul, dacd nu-l iubeste, el
simte si in sufletelul lui apar rani’, ca-

!Scil. traume la nivel psihic (n. trad.).
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re-l vor insoti pe toatd durata vietii.
La fel se intampla si cu simtdmintele
sfinte ale mamei. Sentimentele de bu-
curie, pace, dragoste fatd de embrion
ii sunt transmise acestuia Intr-un chip
tainic, agsa cum se Intdmpld cu copiii
dupd nasterea lor.

De aceea mama trebuie sd se roage
mult in perioada sarcinii si sa iubeas-
cd embrionul, sd-si mangaie abdome-
nul, sd citeascd psalmi, sa cante tropa-
re, sd duca viata sfanta. Acest lucru 1i
va aduce folos si ei Insasi, dar va fi o
jertfd si de dragul embrionului, ca s
devind copilul sfant, s3 fie binecuvan-
tat cu o mostenire de viata sfantd. Va
dati seama cat de complicatd e perioa-
da de sarcind pentru o femeie? Catd
raspundere si catd cinste!

O sd vd spun ceva si despre alte
fiinte vii, dar necuvantitoare, si o s
intelegeti oarecum [cum stau lucruri-
le]. In America pun in aplicare urma-
torul experiment: in doud sdli identice,
cu aceeasi temperaturd, aceeasi umidi-
tate si acelasi tip de sol, se sddesc flori.
Cu o diferenti. Intr-una dintre sili se
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pune o muzicd linistita si placutd. Re-
zultatul? Ce sd va spun!? Florile din
aceastd sald ajung sd arate cu totul de-
osebit de celelalte. Au o alta vioiciune,
culoarea lor e mai intensa si dezvolta-
rea — incomparabil superioard.
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Ceea ce aduce izbavirea
si va da posibilitatea de
a avea niste
copii buni e felul de
viatd al parintilor

Ceea ce aduce izbavirea si va da
posibilitatea de a avea niste copii buni
e felul de viata al pdrintilor. Parintii
trebuie sd se ddruiascd iubirii de
Dumnezeu. In preajma copiilor tre-
buie sd devinad sfinti prin blandetea,
ribdarea, iubirea lor. In fiecare zi tre-
buie sd o ia de la inceput, sa dea do-
vada de o altd stare de spirit, de en-
tuziasm si de dragoste fatd de copii.
Si bucuria de care se vor Impartasi,
sfintenia care 1i va cerceta vor face ca
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asupra copiilor sd se reverse harul.
De obicei, pentru comportamentul
urat al copiilor vinovati sunt pdrintii.
Nu-i ajutd nici sfaturile, nici discipli-
na, nici asprimea. Daca parintii nu ca-
utd sfintenia, nu lupta pentru asta,
ajung sa faca greseli de neindreptat si
sd transmitd raul dinlduntrul lor. Da-
cd parintii nu duc o viatd sfantd, da-
ca nu vorbesc cu iubire, diavolul 1i va
chinui prin purtarea potrivnicd a co-
piilor. Iubirea, faptul de a gandi la fel
si buna intelegere dintre pdrinti sunt
tot ce le trebuie copiilor. Siguranta si
ocrotire.

Purtarea copiilor e strans legata
de starea pdrintilor. Atunci cand co-
piii sunt afectati de comportamentul
urat al pdrintilor unul fatd de altul,
isi pierd vigoarea si imboldul de a
progresa. Nu se zidesc bine si sadlasul
sufletului lor e in primejdie sa se na-
ruie in orice clipd. Sd va dau si doud
exemple.

Intr-o zi au venit la mine dou3 fe-
te; una dintre ele trecea printr-o ex-
perienta [de viatd] foarte neplacutd,
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si m-au intrebat de unde i se trage.
Le-am spus:

— De-acasd, de la parinti.

Si cum ,,md uitam” [cu duhul] la
una dintre ele, zic:

—De la mama ta le-ai mostenit.

— Si, cu toate astea, parintii nostri
sunt oameni aproape desavarsiti. Sunt
crestini, se spovedesc, se impadrtdsesc;
s-ar putea spune ca am trdit o viata [cu
adevarat] religioasd. Numai daca... re-
ligia e de vind, Imi rdspunde ea.

Le spun:

—Nu cred nimic din ce-mi ziceti. Eu
un singur lucru vad: cd pdrintii vostri
nu trdiesc bucuria lui Hristos.

La auzul acestora cealaltd a zis:

— Ascultd, Maria, are dreptate pa-
rintele. Parintii nostri se duc la duhov-
nic, se spovedesc, se impdrtdsesc, da...
Dar am avut noi vreodata pace in ca-
sd? Tata avea mereu sa-i reproseze ce-
va mamei. Intotdeauna ba unul nu vo-
ia sa stea la masd [cu noi], ba celalalt
nu voia sa mearga Impreund nu stiu
unde. Parintele asadar are dreptate.

— Cum 1l cheamd pe tata?, o intreb.
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Mi-a spus.

— Cum o cheama pe mama?

Mi-a spus.

— Ei, bine, 1n sinea ta nu esti deloc
in relatii bune cu mama.

Ascultati-m. In clipa in care imi
spuneau numele tatalui, il vedeam pe
tatd, 1i vedeam sufletul. In clipa in ca-
re imi spuneau numele mamei, o ve-
deam pe mama si vedeam cu ce ochi
o privea fiica pe mamad.

In alta zi a venit o mamai cu o fiici
a ei sd md vada. Era suparatd. Plangea
in hohote. Se simtea tare nefericita.

— Ce se intampld?, o intreb.

—Sunt disperatd din cauza fiicei ce-
lei mari, care si-a alungat sotul de-aca-
sd si ne-a amadgit, spunandu-ne o gra-
mada de minciuni.

— Ce minciuni?, i zic.

- Si-a alungat sotul de ceva timp
si nu ne-a spus nimic. O intrebam la
telefon: ,,Ce face Stelios?” ,,Bine”, ne
raspundea, ,acum s-a dus sd-si ia un
ziar.” De fiecare datd gasea un mo-
tiv care ne fdcea sd nu banuim ni-
mic. Asta a durat doi ani. Ne-a ascuns
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faptul ca-l1 alungase. Am aflat deu-
nazi, chiar de la el, cand l-am intalnit
intamplator.

i zic asadar:

— Tu esti de vina. Tu si cu barbatul
tau. Dar cel mai mult tu.

— Eu! Eu, care mi-am iubit atat de
mult copiii, eu care nu ieseam din bu-
cdtdrie! Eu care nu am avut o viatd
proprie, care i-am indrumat spre
Dumnezeu si Bisericd, care nu i-am
sfatuit decat de bine! Cum sd fiu eu
de vina?

M-am adresat [atunci] fetei, acolo
de fata:

— Tu ce spui?

—Da, mamd, pdrintele are dreptate,
n-am avut parte decat de amardciune
de pe urma certurilor de-o viatd din-
tre tine si tata.

— Vezi ca am dreptate? Voi sunteti de
vind, voi va traumatizati copiii. Nu ei
sunt de vind, insa suporta consecintele.

Din cauza pdrintilor sufletul copi-
ilor e afectat de o anumitd stare care
persistd toatd viata. Mai tarziu, com-
portamentul lor in viatd, relatia cu cei-
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